AULIA HOSPITAL

Youur Healthcare Solution

Mencuci Tangan
dengan Sabun

Durasi: 40 - 60 detik
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Basahi tangan Berikan sabun
dengan air secukupnya
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Gosokkan pada Gosokkan pada
punggung tangan sela-selajari
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Jari menguncup pada
telapak tangan, gosok
memutar
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Gosok jempol sambil
digenggang telapak
tangan

Keringkan dengan
tisu atau handuk
bersih
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Gosokkan kedua
telapak tangan
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Kedua telapak tangan
saling berhadapan, jari
saling mengunci

Bilas tangan
dengan air mengalir

Sumber: World Health Organization
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Mencuci Tangan
dengan Handsanitizer

Durasi: 20 - 30 detik
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. Tuangkan Gosokkan kedua Gosokkan pada

cairan pada tangan telapak tangan punggung tangan
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Gosokkan pada Kedua telapak tangan Go_sok jempol sambil

sela-sela jari saling berhadapan, jari digenggam telapak
saling mengunci tangan
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Jari menguncup Setelah kering,
pada telapak tangan, tangan sudah
gosok memutar aman

Sumber: World Health Organization
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